
EEssttaabblliisshh  YYoouurr  DDrreeaamm  TTrraaiill  
Goals & Dreams I Will Achieve 

 
SShhoorrtt  ––  TTeerrmm  GGooaallss::  
 (Why I Must Achieve This Goal or Dream)  
 
1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 
  
  
22--55  YYeeaarr  GGooaallss::    
 

1. 

2. 

3. 

 
  
LLoonngg  ––  TTeerrmm  GGooaallss::    
 
1. 

2. 

 
 

 



EEssttaabblliisshh  YYoouurr  DDrreeaamm  TTrraaiill    
Everything I Ever Thought I Want To Be, Do, or Have 

 
GGooaallss  &&  DDrreeaamm  

 
1.       16. 

2.       17. 

3.       18. 

4.       19. 

5.       20. 

6.       21. 

7.       22. 

8.       23. 

9.       24. 

10.       25. 

11.       26. 

12.       27. 

13.       28. 

14.       29. 

15.       30. 



PPiiccttuurree  ooff  GGooaall  
Forty-Eight Hour Action Plan 

 
 GGooaall  NNuummbbeerr::        DDaattee  II  WWiillll  AAcchhiieevvee  BByy::           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
What I Am Willing To Do To Achieve This Goal 
               

                

 
 
 
 
 
What I Am Willing To Sacrifice To Achieve This Goal  
               

                

  
  

(Place Picture Here) 


